
FICHAS DE ACTIVIDAD

Introducción: Reúne a los miembros de la familia y explícales que, dado que no se estará 
yendo a la escuela para prevenir el contagio del coronavirus, se tienen que establecer 
ciertos acuerdos para no dejar de aprender mientras se esté en casa.

1. Pedir a la familia que se sienten en círculo o alrededor de la mesa (algo que permita 
verse las caras para comunicarse bien).

2. Pegar la cartulina u hoja grande en un lugar visible para todos.
3. Preguntar ¿qué acuerdos necesitamos establecer para convivir armónicamente en 

este momento en el que debemos permanecer aislados para prevenir el contagio? Por 
ejemplo: “realizar una actividad divertida y que nos deje aprendizajes”.

4. Por turnos, todos los integrantes de la familia propondrán un acuerdo o más. 
5. Anotar todos los acuerdos en la cartulina y colgarla en un lugar que sea visible para 

todos siempre.

Nota: se pueden agregar acuerdos a lo largo de la semana según sea necesario. Es 
importante hacer una revisión semanal  para saber en qué medida estos acuerdos se 
están llevando a la práctica y están favoreciendo la convivencia.

Ejemplo:
* Prepararnos desde temprano para realizar las actividades del día.
* Diariamente hacer por lo menos una actividad educativa.
* Ser paciente y tolerante con los otros.

TEMA: DURACIÓN:

MATERIALES:

INSTRUCCIONES:

Acuerdos para la contingencia 20 minutos

Una cartulina blanca u hoja de papel grande, 
marcadores o plumones

ACUERDOS DE CONVIVENCIA
Planeación


