
FICHAS DE ACTIVIDAD

EL ELEFANTE ENCADENADO
Lectura activa

DURACIÓN:
60 minutos

MATERIALES:
Texto o audio libro contado por el autor, 
computadora, internet

Reúne a los miembros de la familia e invítalos a compartir una breve lectura que permite 
reflexionar sobre la perseverancia y la persistencia. 

1. Organizar el espacio donde se va a realizar la lectura. Puede ser en la mesa del 
comedor, en la sala o en otro lugar donde todos los integrantes se puedan ver y 
escuchar.

2. Invitar a realizar un ejercicio de respiraciones para activar la escucha y atención. Dar las 
instrucciones:

● Pedir que todos se pongan de pie y dejen colgar sus brazos a los lados.
● Inhalar al tiempo que suben su brazo derecho y lo colocan cerca de su oído. 

Pasar el brazo izquierdo detrás de la cabeza, hasta sujetar el codo del brazo 
derecho.

● Exhalar suavemente por la nariz, mientras el brazo doblado ejerce un poco de 
presión sobre el brazo extendido, moviéndolo con la presión hacia adelante, 
hacia atrás, adentro y afuera. 

● Repetir el ejercicio con el otro brazo. 
3.	Preguntar ¿cómo se encuentran después del ejercicio?
4.	Invitarlos a investigar en internet algunos datos sobre el autor del cuento, sobre los 

circos y como han cambiado con el tiempo y sobre los elefantes.
5.	Iniciar la lectura o compartir el audio con la voz del autor del libro.
6.	Conversar con las preguntas ¿qué les hizo sentir la historia? ¿Alguna vez se han sentido 

como el elefante?
7.	Invitar a cerrar los ojos e imaginar que están frente a frente con el elefante.
8.	Retomar el final del libro y plantear otra idea de lo que sucedió con el elefante. ¿Qué le 

cambiarían? ¿Cómo terminaría?

INSTRUCCIONES:


