
FICHAS DE ACTIVIDAD

HISTORIA COMPARTIDA
Escritura creativa

Reúne a los miembros de la familia y explícales que harán una actividad que los va a 
involucrar a todos, trabajarán con su imaginación y se van a divertir escribiendo.

1. Elegir un lugar en donde puedan apoyarse y sentarse cómodamente para realizar la 
actividad.

2. Colocar el material que se va a utilizar en la mesa de trabajo, tener a la mano la 
cantidad de lápices necesaria para que cada miembro de la familia tenga el suyo.

3. Preguntar a todos:
● ¿Qué es una historia?
● ¿Cómo se desarrolla una historia?

4. Explicar las instrucciones de la actividad: 
● Si es posible, colocarse en círculo o numerarse todos los participantes.
● Entregar una hoja blanca al primer integrante de la familia, éste escribirá en una 

frase el inicio de una historia y hará un doblez para ocultar la parte escrita, de 
modo que solo se vean las últimas palabras. Entonces pasará la hoja al siguiente 
integrante de la familia.

● El siguiente retomará las últimas palabras escritas por el primer integrante y 
escribirá una nueva frase para continuar la historia. De nuevo hará un doblez en 
la hoja y dejará al descubierto solo las últimas palabras.

● Se continuará pasando la hoja hasta que el último integrante escriba su frase.
● Al final, uno de los integrantes de la familia leerá en voz alta la historia construida 

entre todos.
5. Reflexionar sobre la experiencia, pregunte: 
      ¿Qué les gustó del ejercicio?
      ¿Qué descubrieron?
       ¿Qué sintieron al colaborar en la creación de la historia? 
      ¿Qué les pareció el resultado final? 
      ¿El primer integrante se imaginó que terminaría así su historia?
      ¿Para qué nos sirve crear historias?

Nota: En el caso de que no encuentren sentido a la historia, reflexionen acerca de la 
diversidad de pensamiento que todos los integrantes de su familia tienen, a pesar de 
estar viviendo en la misma casa.

INSTRUCCIONES:

DURACIÓN:
20 minutos

MATERIALES:
Hojas blancas, lápiz o pluma


