
FICHAS DE ACTIVIDAD

LA XKOKOLCHÉ
Lectura activa

DURACIÓN:
60 minutos

MATERIALES:
Texto*, papel, lápices o plumas

Reúne a los miembros de la familia e invítalos a compartir una breve lectura sobre una 
leyenda de la cultura maya. 

Compartir que las leyendas son narraciones orales que se transmiten de generación en 
generación, generalmente hablan sobre hechos sobrenaturales o naturales. 

1. Organizar el espacio donde se va a realizar la lectura. Puede ser en la mesa del 
comedor, en la sala o en otro lugar donde todos los integrantes se puedan ver y 
escuchar.

2. Invitarlos a ponerse de pie para realizar un ejercicio de flexiones de pies y manos de 
acuerdo a las siguientes instrucciones: 

● Hacer punta–talón con un pie, tratando de estirar lo más que se pueda la pierna. 
Cambiar de pie. 

● Repetir tres veces, después con los brazos extendidos hacia el frente y las palmas 
hacia abajo doblar las manos hacia arriba y hacia abajo. 

● Relajar el cuello mientras de estiran los brazos.
3. Abrir o descargar el archivo digital para comenzar la lectura de la Xkokolché. 
4. Pedir que completen la información que se dio al inicio sobre el concepto de leyenda. 
5. Permitir que utilicen algún recurso digital para buscar la información.
6. Continuar con otra pregunta ¿conocen alguna leyenda? Pueden mencionar alguna 

que conozcan. 
7. Iniciar la lectura. Es conveniente emplear un tono de voz pausada, clara y fuerte.
8. Concluir la lectura y conversar sobre la historia. Se pueden utilizar las siguientes 

preguntas para lograr una mejor comprensión de la historia:
● ¿Dónde queda el Mayab?  
● Cuando dice plumaje opaco y cenizo, ¿cómo será un ave así? 
● ¿Cómo se imaginaron el canto de Xkokolché? 
● ¿Creen que Xkokolché aprendió a no sentirse fea? 
● ¿Y ustedes qué aprendieron de esta historia?

9. Para cerrar, mencionar que se van a convertir en audaces reporteros y van entrevistar 
a la famosa cantante Xkokolché. Por lo que alguno debe proponerse para ser el 
reportero y alguien más sea Xkokolché.

INSTRUCCIONES:
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● ¡Buenas tardes! Xkokolché! 
● ¿Cómo te encuentras hoy?
● ¿Qué se siente ser famosa?
● ¿Alguna vez te imaginaste ser tan exitosa?
● ¿Qué hubiera pasado si el profesor Clarín no te hubiera escuchado?
● ¿A qué lugares te gustaría ir a cantar?
● ¿Te gustaría cambiar algo de tu vida?
● ¿Crees que te hace falta cumplir alguna meta?
● ¿Te sigues sintiendo sola?
● ¿Qué consejo les darías a los jóvenes como tú?

10. Practicar esta entrevista en otro momento con preguntas cortas que hablen de 
su vida y de las metas o sueños que tienen, es una excelente forma de conocerse e 
integrarse como familia. 


